MUT- Kompetenz
Academy

Unsere Mission

Starke Kinder in einer starken Zukunft!
FOHLEN - REGULIEREN - HANDELN

@

Starkentraining & Coachings
von der Grundschule bis 3ur Oberstufe
in der Metropolregion Rhein-Neckar & online
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Liebe Schulleitung...

Kenne Sie den eigenen Anspruch: wie ein Jongleur alle Balle der
Anforderungen in der Luft halten zu wollen, wahrend der externe
Druck weiter ansteigt?

Der multidimensionale Schulalltag wird immer komplexer,
wahrend die vorgegebenen Strukturen als Mauer vor uns stehen.

Wir schaffen Raum!

Die MUT- Kompetenz Academy bietet Ihnen als Partner an einen
der vielen Spielballe abzugeben. Wir haben 3 Konzepte mit
denen wir die Gesundheitspravention an lhrer Schule
ubernehmen kénnen und aus welchen Sie die Wahl haben.

Unsere Vision heiBt “MUT an Schulen” um Vorbildschulen der
Gesundheitsférderung & Persdnlichkeitsentwicklung zu
unterstitzen und voranzubringen.

l http:// Weitere Infos unter:

www.mut-kompetenz.de
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MUT an Schulen

Unsere Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche, sowie
ganze Schulklassen um folgende Softskills zu vermitteln:

1.Selbstbewusstsein

2.personliche Starken

3.Mitgefunl

4.einen bewegten Korper

J.ein ausgeglichenes Nervensystem
6.5elbstregulation

...far Vorbildschulen in der Gesundheitspravention!

Unsere Angebote verbinden kérperliche Wahrnehmung,
mentale Fokussierung, Problemlésung und das Kooperieren im

Team.

Es umfasst Kids-Yoga Elemente und Starkencoaching Kurse,
die die Personlichkeitsentfaltung, das Gliicksempfinden, die
Resilienz, die Fokussierung und die Regulation der Kinder

fordern.

Wir méchten praventiv in Schulen und Kitas tatig sein, um einen
Raum zur Entfaltung zu schatffen und dabei die Leitungen und
das padagogische Personal zu entlasten und zielfihrend zu

unterstutzen.
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Unsere Coaches

Griinderin Wiebke
Wiebke ist die Griinderin
der MUT- Kompetenz Academy UG.

Sie ist
e Padagogin mit den Fachern Sport, Chemie, Physik und
Biologie,
e Dozierende an der Hochschule und Universitat,
e Yogalehrerin (zert.), Kinderyogalehrerin (zert.) und
zertifizierter Coach fir Achtsamkeit, Selbstkompetenz und

Erlebnispadagogik.

Ralf
e zert. Outdoor Life Coach
e zert. Feuerlauftrainer
e Fuhrungskrafte Seminarleiter

Wir unterstitzen Kinder dabei ihre eigenen Ressourcen zu entdecken
um ein Leben voller Starke und Selbstwirksamkeit zu fihren.

Weit weg von Panik und Versagensdngsten hin zu Mut und
Selbstverirauen!

O

MUT- Kompetenz Academy



Angebote

Um es Ihnen einfach zu gestalten haben wir unsere Angebote in
drei Bausteine eingeteilt.

Mehr braucht es nicht!

Die Bausteine sind einzeln buchbar, oder in Paketen kombiniert
moglich.

1. Personlichkeits- 2. Starkentraining Intensiv 3. Kompakttag
& Teambuilding in auf 5 Ebenen Klassencoaching
/ Schritten (Bewegen, Fuhlen, Denken,

Wahrnehmen, Vertrauen)

(8 Termine Workshop) (3 Termine Workshop) (Kennlernangebot)

Nehmen Sie direkt Kontakt mit uns auf und vereinbaren Sie ein
personliches Beratungsgesprach.

Wir freuen uns eine weitere Schule langfristig und nachhaltig in
Form einer Kooperation unterstiitzen zu kénnen.

Mit freundlichen Gri3en,

W. Stoter,



